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1 Öğrenme eksikliklerini belirleyerek eksik giderici önemleri almamı 
sağlıyor. 

6 
 

% 7.6 
 

9 % 11.5 20 % 25.6 36 %  46.1 7 % 8.9 

2 Veriye dayalı politika geliştirebilmem için veri toplayıp, analiz etmemi 
ve arşivleme yapmamı sağlıyor. 
 

8 
 

% 10.2 
 

24 %30.7 19 % 24.3 19 % 24.3 8 % 10.2 
 

3 Gerçek sınav öncesinde benzer sınav yaşantılarını ile karşılaşmamı, 
deneyim kazanmamı sağlayacak ortamlar oluşturuyor. 
 

5 
 

%  6.4 
 

15 % 19.2 10 % 12.8 36 % 46.1 12 % 15.3 

4 Deneme sınavları sınav heyecanını yenmemde yardımcı olup sınav 
kaygımı azaltıyor. 
 

12 
 

% 15.3 
 

21 % 26.9 15 % 19.2 15 % 19.2 11 % 14.1 

5 Deneme sınavlarında soruların seçimi seviyemize uygun olarak 
hazırlanıyor. 
 

6 
 

% 7.6 
 
 

9 % 11.5 27 % 34.6 32 % 41 4 % 5.1 

6 Deneme sınavlarında soruların zorluğu seviyemize uygun olarak 
hazırlanıyor. 
 

4 
 

% 5.1 
 

13 %16.6 19 % 24.3 39 %  50 3 %  3.8 

7 Deneme sınavları asıl sınava hazırlanmam için motive edici oluyor. 
 

18 
 

% 23 
 

17 %21.7 21 % 26.9 16 % 20.5 6 % 7.6 
 

 

   
Haftada 2 kere 

 

 
Haftada 1 kere 

 

 
2 haftada bir 

 

 
3 haftada bir 

 

 
4 haftada bir 

 

8 Bence sınav heyecanımı yenmem ve daha çok konsantrasyonla 
sınava hazırlanmam için deneme sınavlarının sıklığı şu şekilde 
olmalıdır: 
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1 % 1.2 14 %17.9 15 %19.2 48 %61.5 

 



                    

 

                     

KESİNLİKLE 
KATILMIYORUM; 

6; 8%

KATILMIYORUM; 
9; 11%

KARARSIZIM; 
20; 26%

KATILIYORU
M; 36; 46%

KESİNLİKLE 
KATILIYORU

M; 7; 9%

1- ÖĞRENME EKSİKLİKLERİNİ 
BELİRLEYEREK EKSİK GİDERİCİ 

ÖNEMLERİ ALMAMI SAĞLIYOR.

KESİNLİKLE KATILMIYORUM KATILMIYORUM

KARARSIZIM KATILIYORUM

KESİNLİKLE KATILIYORUM

KESİNLİKLE 
KATILMIYORUM; 

8; 10%

KATILMIYORUM; 
24; 31%KARARSIZIM; 

19; 25%

KATILIYORUM; 
19; 25%

KESİNLİKLE 
KATILIYORUM; 7; 9%

2- VERİYE DAYALI POLİTİKA 
GELİŞTİREBİLMEM İÇİN VERİ   TOPLAYIP, 

ANALİZ ETMEMİ VE ARŞİVLEME YAPMAMI 
SAĞLIYOR

.

KESİNLİKLE KATILMIYORUM KATILMIYORUM

KARARSIZIM KATILIYORUM

KESİNLİKLE KATILIYORUM

KESİNLİKLE 
KATILMIYORUM; 

5; 7%

KATILMIYORUM; 
15; 20%

KARARSIZIM; 
10; 13%KATILIYORUM; 

36; 49%

KESİNLİKLE 
KATILIYORUM; 8; 11%

3- GERÇEK SINAV ÖNCESİNDE BENZER SINAV 
YAŞANTILARINI İLE KARŞILAŞMAMI, 
DENEYİM KAZANMAMI SAĞLAYACAK 

ORTAMLAR OLUŞTURUYOR.

.

KESİNLİKLE KATILMIYORUM KATILMIYORUM

KARARSIZIM KATILIYORUM

KESİNLİKLE KATILIYORUM

KESİNLİKLE 
KATILMIYORUM; 

12; 16%

KATILMIYORUM; 
21; 28%

KARARSIZIM; 
15; 20%

KATILIYORUM; 
15; 20%

KESİNLİKLE 
KATILIYORUM; 12; 16%

4- DENEME SINAVLARI SINAV HEYECANINI 
YENMEMDE YARDIMCI OLUP SINAV KAYGIMI 

AZALTIYOR.

.

KESİNLİKLE KATILMIYORUM KATILMIYORUM

KARARSIZIM KATILIYORUM

KESİNLİKLE KATILIYORUM



                               

 

                         

KESİNLİKLE 
KATILMIYORUM; 

6; 7%

KATILMIYORUM; 
9; 11%

KARARSIZIM; 
27; 31%

KATILIYORUM; 
32; 37%

KESİNLİKLE 
KATILIYORUM; 12; 14%

5- DENEME SINAVLARINDA SORULARIN 
SEÇİMİ SEVİYEMİZE UYGUN OLARAK 

HAZIRLANIYOR.
.

.

KESİNLİKLE KATILMIYORUM KATILMIYORUM

KARARSIZIM KATILIYORUM

KESİNLİKLE KATILIYORUM

KESİNLİKLE 
KATILMIYORUM; 

4; 5%

KATILMIYORUM; 
13; 17%

KARARSIZIM; 
19; 24%

KATILIYORUM; 
39; 49%

KESİNLİKLE 
KATILIYORUM; 4; 5%

6- DENEME SINAVLARINDA SORULARIN 
ZORLUĞU SEVİYEMİZE UYGUN OLARAK 

HAZIRLANIYOR.
.

.

KESİNLİKLE KATILMIYORUM KATILMIYORUM

KARARSIZIM KATILIYORUM

KESİNLİKLE KATILIYORUM

KESİNLİKLE 
KATILMIYORUM; 

18; 24%

KATILMIYORUM; 
17; 23%

KARARSIZIM; 
21; 28%

KATILIYORUM; 
16; 21%

KESİNLİKLE 
KATILIYORUM; 3; 4%

7- DENEME SINAVLARI ASIL SINAVA 
HAZIRLANMAM İÇİN MOTİVE EDİCİ OLUYOR.

KESİNLİKLE KATILMIYORUM KATILMIYORUM

KARARSIZIM KATILIYORUM

KESİNLİKLE KATILIYORUM

HAFTADA 2 DEFA; 
0; 0%

HAFTADA 1 DEFA; 
1; 1%

2 HAFTADA 1 
DEFA; 14; 18%

3 HAFTADA 1 DEFA; 
15; 19%4 HAFTADA 1 

DEFA; 48; 
62%

8- BENCE SINAV HEYECANIMI YENMEM VE 
DAHA ÇOK KONSANTRASYONLA SINAVA 
HAZIRLANMAM İÇİN DENEME SINAVLARININ 
SIKLIĞI ŞU ŞEKİLDE OLMALIDIR:

HAFTADA 2 DEFA HAFTADA 1 DEFA

2 HAFTADA 1 DEFA 3 HAFTADA 1 DEFA 4 HAFTADA 1 DEFA


